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g els millors ingredients i els millors consells ;
et per als apats daquest Nadal. Elae -

Bestpbreix el Nadal de Mataré g o _ :
ﬁ i 2 4 » *@ Diputacié
Yww.vineamataro.cat e se e = G Barcelona

-\,_'



tot Nadal a M atar 6 Anticipa’t i estalvia Del|4 al 10 de desembre de 2015

M Ja és desembre i aix0 vol dir que, malgrat que els bucolics vulguin
esperar als dies exactes, practicament ja som en temps de Nadal. El
darrer mes de I'any és temps de frenetisme comercial i també social.

L | s 1 o ealondart conf Sotel El pont o cap de
mpres, els r i ndari conformen un , com .
es compres, els regals i el calendari conformen un coctel que, co setmana llarg és la
tots, val més prendre amb moderacié i calcul. X
gran oportunitat de no
Hiha qui troba gracia a anar a corre-cuita el darrer dia a darrera hora haver de cérrer
a comprar detalls o regals. Acabara pagant-ho. La clau en anticipar després

les compres i a programar les despeses no és altra que I'estalvi. I, qui
no vol estalviar? []

VESTITS
DE
FESTA

i - |
Rda Paisos Catalans 25 - Matard - T 93 741 49 49 - [ Gratuit “Can Soleret”
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Un calendari propici

Aquest pont els comergos “no tanquen’”

Els comercos catalans podran obrir tot i ser
festius, tant el 6, 8 i 20 de desembre com el 3
110 de gener

M Els comercos catalans podran obrir el 6, 8 i 20
de desembre d’aquest any coincidint amb la cam-
panya de Nadal, tal com estableix la Llei d’horaris
comercialsid’acord amb 1'Ordre EMO/36/2014, de
25 de febrer, en relacié6 al calendari comercial de
diumenges i festius d’obertura autoritzada 2014-
2015.Amés, peral’any 2016, s’ha establertel 3i 10
de gener com a festius autoritzats, tal com indica
una altra ordre, amb data de 22 de maig.

En total, el Departament d’ Empresa i Ocupacio fixa
vuit dies festius anuals, dels quals els ajuntaments
poden substituir-ne fins a dues dates. D’acord tam-
bé amb la Llei d’horaris comercials s’afegeixen dos
dies més al calendari comercial, que els municipis
han de fixar en funcié del maxim aprofitament co-
mercial i d’acord amb els comerciants.

Una seixantena d’ajuntaments catalans han afegit
o modificat el calendari de festius amb obertura
comercial autoritzada de desembre de 2015 i gener
del 2016. En el cas de Barcelona, I’Ajuntament ha
establert el 6, 8,13 i 20 de desembre d’aquest any i
el 3iel 10 de 'any que ve com a dies festius auto-
ritzats a obrir. [
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Pernils - formatges i embotits amb denominacio d’origen

Padilla § Moldero

Ja tenim preparada la nostra exposicié de paneres, pernils i regals
per Nadal, tant per a particulars com empreses. Vingui a visitar-nos!

Regals a partir de 20€

- Joselito - Sanchez-Romero Carvajal - Beher - D.O. Jabugo
- D.0. deesa de Extremadura - D.0. Guijuelo - D.0. Valle de los Pedroches

Espatlla d’enceball N SRR AN R ;
9°9()¢ pe 9°9(0)f¢ peca
(Tallada i envasada 5 (Fripeca “Cebo de Campo™ 16 0 7.5kg

al buit)
Espatlla Q)€ peca Espatlla ibérica SQNE peca
Sdnchez Romero 109°90° pec “Cebo de Campo” 89°90F¢ pee
Carvajal

EXPOSICIO I VENDES:
c/Santa Maria, nitm. 1 - 08301 Mataro (centre historic).
Telf: 93 790 16 25

Visita la nostra web: www.padillamoldero.com
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La pista com a cirerela

Bulevards de Mataro impulsa U'atraccio

Ml Per Nadal s6n moltes les iniciatives per dinamitzar les compres pero

aquest any a Mataré la gran novetat és la pista de gel coberta que de

lama de B,uleva_rd.s de Mataré de la qual es pO(,iré gaudir fiurgnt tot La pista de gel,

un .rf1e§ al’Espai Firal del,Pe'lrc Central. Just en 'any en que la instal- coberta, arriba just en

lacié d’aquestes caracteristiques que era el gran reclam del centre de , N

Barcelona des de la Placa de Catalunya no és una realitat, la capital lany ?n qL!e Barcelona

del Maresme recuperara la seva, molts anys després del darrer cop. prescindeix de la seva
a la Placa Catalunya

El Tot Mataré se suma a la llista de col-laboradors de Bulevars de

Mataré i convida els seus lectors a aprofitar aquesta gran ocasié. [

A TACTIC.CAT FEM +QUE WEBS!

“NO FEM WEBS WWWTACTIC.CAT - 937909773

*ﬁ-—n’_\




Del 4 al 10 de desembre de 2015

Un mes per a patinar al gel

A la pista coberta del Parc Central

M La Fira d’Ornaments de Nadal de la Placa Santa
Anna va donar el tret de sortida a la campanya de
Nadal a la ciutat, pero la cirereta del pastis la po-
sara la pista de gel coberta que Matar6 recupera
anys després. L'associacié Bulevards de Mataré
ha aconseguit portar a la ciutat una pista de gel
coberta al Parc Central que obrira avui divendres
i que acompanyara les activitats d’oci ja presents
en aquest espai. La iniciativa, impulsada des de
Bulevards, estara patrocinada per 'empresa Kinder.

Una carpa a l'espai firal del Nou Parc Central de
Matar6 sera 'emplacament de la pista de gel co-
berta que ocupara 720 metres quadrats entre el 4 de
desembre i el 10 de gener. La pista de gel, patroci-
nada per Kinder, i organitzada des de Bulevards de
Matar6 amb la col-laboracié del Gremi d’'Hostaleria
i Turisme de Mataré i el Maresme, I’Associacié de
Comerciants del Casc Antic, Associaci6 de Venedors
del Mercat de la Placa de Cuba, obrira de 10h a22h
i tindra un cost de 6 euros, patins inclosos.

Impuls a U'oci
I és que la pista de gel és un ingredient nadalenc &

més que se suma a les fires, a la decoracié dels
carrers i a esdeveniments tan multitudinaris com
la Cavalcada. Tot plegat donara un impuls a l'oci i
fara augmentar I'oferta de la FiraMagic, amb deu
atraccions infantils i una Carpa de Nadal amb ani-
macié infantil gratuita.

i-l ii} \/

Divendres 4 de Desembrq
Caminet de les vinyes 28-30,Matar6 ~ ®

Fish, Sushi & Wine o @,

& Elaboracions de peix

@ Sushi

® Vins i sake

@ Tot per la cuina japonesa i oriental
@ Vaixella

® Artesania

® Tastets
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El Casal de Nadal

El Casal de Vacances, ideal entre 3 1 12 anys

l Una de les grans preocupacions dels pares i les mares quan s'acosten
dies de festa o vacances és organitzar en quines activitats apunten els seus
fills. Al centre de Mataré aix0 esta solucionat perqué Casal de Vacances
organitza un casal per a nens i nenes de 3 a 12 anys cada vegada que els
nens tenen vacances en el periode escolar. Per Nadal hi torneni ho fan al
Pati de la Residéncia de Sant Josep d com fan en cada ocasid. Altra vegada
compten amb la col-laboracié de I'Ajuntament, la Vella Verda, 'AMPA de
I'escola Angeleta Ferrer i I'Associaci6 de Pessebristes. Amb aquests ultims,
els Pessebristes, s'elaborara un gran pessebre popular amb tots els nens
i nenes del casal que sera exposat a la seva nova seu al Carrer Alarcén.

Tallers, gimcanes i molts jocs son els tres eixos de Casal de Vacances que
pretén gue tots els nens i nenes s'ho passin pipa entretenint-se i relaci-
onant-se amb altres nens. A més a més del Casal de Nadal, que ja té les
inscripcions obertes, Casal de Vacances organitza el Casal de Setmana
Santa i el Casal de Setembre. La cirereta del pastis és, com cada any, el
Casal d'Estiu que en cada edicié es fa girar entorn d'una tematica con-
creta: pirates, paisos del mén, Les Santes, etc.[]

El Casal el tira
endavant un equip
Jjoueiamb molta
experiéncia en
esplais, colonies i
extraescolars

El programa inclou
sortides diferents i
tematiques creatives
perqueé lots els nens
i nenes puguin tastar
noves experiéncies

Casal de Nadal

Del 23 de desembre al 5 de gener
Horari: de 9ha 13h

Pati de la Residéncia de Sant Josep

Amb el suport de: :

o
<: >Ajunhm|nt
de Matard

poassbriste
\OM-N mataros

. 652858192

o casaldevacances@gmail.com




SOBRERODES

FOOD, SHOP & Music

EMOCIONSM‘W

SORLI

FOOD TRUCKS REGALS MUSICA EN VIU
ACTIVITATS INFANTILS DEGUSTACIONS
MODA FIRA DE NADAL
JOIERIA

ENTRADA LLIURE

Placa de Can Nolla, 1 08339 Vilassar de Dalt (BCN)
AUTOPISTA C-32 - SORTIDA 92 VILASSAR DE DALT - BARCELONA



®  INAUGURACIO OFICIAL

. Dissahte 5 de desembre
a les 18:00 h ~

J

PISTA DE GEL

Lloc: Parc Central (Passarel-la firal)
Dates: Des del 4/12/2015 fins al 10/01/2016
Horari: De 10.00a22h

1 HORA D’APARCAMENT GRATUIT
Placa de Granollers (P5)
Espai Firal / Parc Central (P6)

PARC INFANTIL FIRAMAGIC i

Lloc: Parc Central (Passarel-la firal) ;' -
Dates: Des del 4/12/2015 b &

fins al 10/01/2016
Horari: Dies laborables: 16.30 a 20.00 h

Dies festius: 11.30 a 14.15 h Q

ide 16.00a22h

dnedetaGarpar »)
NADAL A BULEVARDS

Els-comergos de Matard us desitgen
Bon Nadal i un felig Any 2016

Organitza: Amb el suport de Col-laboradors:

s e . AL -
S e | B = },@' “@ Amb el patrocini de: ~ »
et o i o 4l

Kinder.

Bulevards B
deMataro Adherits a




Aqu,esE Nadal amb

BuIrs | STA DE GEL
: ‘deMat‘aro A<

.a, : 1.000 R per

dwerhr—?:e o&manﬁ:'
) !

DEMANA EL TEU VAL s
DE 50% DE DESCOMPTE | 3
ALS COMERCOS DE MATARO *iasess

»
Granlpistalde patinatye] f

Kinderice .=
— A,

Vinelilpatinalamblkinderino! s

L kambé

 PARC INFANTIL FIRAMAGIC

A)Carpa de Nadal
U carpo de 12% w? Fl.evm d’activitats gratuites

www.bulevards.com nlhulevardsdemataro ylhulevardsmataro
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Liums encesos!

Aquest divendres s'il-lumina la campanya

l Un dels signes inequivocs que estem en campanya de Nadal és que

s'encenen els llums ornamentals a les principals arees més transitades.

Sera avui divendres quan la Riera o la Placa de Santa Anna, el carrer de Alguns comercos,
Barcelona |'altrc§s.V|‘es de.I'centre, IIU|rat1 aquglles decoracions que eIs.h| la Unié de Botiguers
donen un aire calid i familiar, que tant s'associa a la campanya comercial

més important de I'any. l'lAjuntament fan
pinya per mantenir
La tradici6 dels llums ornamentals és, perd, cada cop més costosa de aquesta tradicié

mantenir, ja que els dissenys els han de sufragar els mateixos botiguers.
Es per aixd que cal donar importancia al fet que, malgrat les estridencies
econdmiques, no hi hagi hagut cap any sense llums a Mataré.

PROMOCIO
PER OBERTURA:

g . Rl
AMNjde 7,50€

Viandes fresques + Menjars per emportar

MENJAR CUINAT CASOLA  CROQUETES

¥ PER A TOTS ELS GUSTOS
MENU DIARI I
DE DILLUNS A DIVENDRES ELABORACIO DIARIA

D'HAMBURGUESES VARIADES
POLLASTRE A L'AST
CADA DIA OBRADOR PROPI

C/SANTA TERESA, 37. MATARO - Tel. 93 638 62 40
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INSTITUT OF TALMOLOGIC
'I_ TRES TORRES

REENFOCAMENT |

EN UNES POQUES HORES LES LENTS INTRAOCULARS
LIO PERMETEN CORREGIR LA PRESBICIA O VISTA
CANSADA, RETORNANT A L'ULL LA CAPACITAT DE |
TENIR UNA EXCEL-LENT VISIO LLUNYANA, INTERME-
DIA I PROPERA.

Les lents LIO s'implanten a 'ull amb una simple cirurgia en la qual es
reemplaca el cristal'li de I'ull, responsable d'enfocar correctament allo que
ens envolta. Després d'aquest procés, les persones poden prescindir de les
ulleresifervidanormal en dos o tres dies. La presbicia pot ser també corregida
amb el laser Amaris.

Apartir dels 40 anys, el cristal'li va perdent elasticitat i capacitat per acomodar
la visi6 a l'entorn. Veure amb nitidesa resulta més costds, fins al punt de
requerir ulleres que seran multifocals en cas que la persona amb presbicia
tingui també astigmatisme o miopia. Corregir la presbicia i dir adéu a les
ulleres és actualment possible gracies als materials de les LIO i la tecnologia qui-
rurgica de I'IOTT.

Per queé lents intraoculars? Juntament amb la técnica del laser Amaris i el
programari PresbyMax, aquest tipus de lents estan considerades per l'equip
medic de I'Institut Oftalmologic Tres Torres (I0TT) com el métode més fiable
per suplirles funcions del cristal-li "cansat" pel pas dels anys. Les LIO multifocals
sén especialment adequades per a persones que tenen presbicia i astigmatisme
omiopia, ja que el seu tis permet
corregir ambdues patologies

EL LAS ER AMARIS I enuna tinica intervencio quirtr-

gica. Aix0 permet que el pacient

LESLIO SON LA MILLOR no necessiti recrrer més a
TECNOLOGIA PER ulleres o lents correctores.
CORREGIR LA VISTA Eldoctor Emilio Juarez, direc-

tor medic de 'IOTT, explica

CANSADA com és el procés d'implantaci6
deleslents intraoculars.Aquest

consisteix a aspirar el cristal-li de l'ull i substituir-ho per una lent multifocal.
“Les lents intraoculars multifocals, s'implanten en l'ull mitjan¢ant una

Bor o

"La confianga en les lents
intraoculars per corregir la
preshicia és absoluta. A IOTT procurem
sempre oferir als nostres usuaris

els millors tractaments oculars

gracies a una continua innovacio
tecnologica. Amb les LIO hem aconseguit
tornar una vista sanai ben

enfocada a persones amb vista cansada
minimitzant les molésties i en un

temps record. "

POTS CONSULTAR-NOS EN:

intervencié quirdrgica molt senzilla, rapida i amb resultats immediats”  sype pocToR EMILIO. JUAREZ . DIRECTOR MEDIC DE
assegura. Les molesties per a l'usuari sén minimes: amb prou feines dos dies ~ FACEBOOK: INSTITUT OFTALMOLOGIO TRESTORRES LINSTITUT OFTALMOLOGIC
ija pot fer una vida completament normal”. TWITTER: @IOTT TRES TORRES
http://www.iott.net GRANOLLERS BARCELONA ‘
TORRES I BAGES, 80 (SEU CENTRAL I QUIROFANS)
T. 900 842 848 08400 GRANLOLLERS VIA AUGUSTA, 281
(TELEFON GRATUIT) T.9384067 42 08017 BARCELONA
T.932009879
MATARO
r HOSPITALET SANT CUGAT
CAMI DE LA G!EGANTA' 101 ENRIC PRAT DE LARIBA, 243 AV. DE LES CORTS CATALANES, 8
08302 MATARO 08901 HOSPITALET DEL LLOBREGAT 080173 SANT CUGAT DEL VALLES

T.937416120 T.9326006 75

T.9359401 38
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La campanya del caganer

Els personatges nadalencs, protagonistes

B L[Ajuntament de Mataré presenta enguany una nova campanya

de promoci6 de ciutat dedicada a les Festes de Nadal: “Descobreix el

Nadal a Matar6”. Després de tres anys protagonitzada pels Assessors Els Reis, en Jonds i en
d’Tl-lusions, aquest any son els mateixos personatges del Nadal els Mataties o les figures
que promocionen la ciutat i les activitats que ofereix. del pessebre s6n el

Aixi, en aquesta nova campanya promocional, Mataré es converteix rostres de promoci6 de
en 'escenari mateix del Nadal escollit per alguns dels personatges Mataré
nadalencs per comprar, menjar o gaudir. Als anuncis de premsaia

les marquesines del carrer es podra veure el caganer comprant a la

Passa per la nostra parada
de la Fira Nadal de Mataro,
fes-te una foto...
“fent Neules al nostre
fotocall”
Publica-la a les xarxes amb
I'etiqueta #graupera120
La foto guanyadora rebra
un lot de productes de Casa
Graupera
el 24 de desembre!!

“ho2

Casa Graupera, 5L - C/Sant Sim6,05

[
08301 Matara. T 93 755 02 22 'i '




Fira de Pessebres i Ornaments de Nadal; els pas-
tors Jonas i Mataties triant el millor pollastre del
mercat; els Reis d’Orient gaudint d'un bon apat
en un restaurant; els angelets buscant un bonic
vestit de festa; i personatges dEls Pastorets prepa-
rant-se per patinar a la pista de gel de 'Espai Firal
del Parc Central.

Ampli programa

Entre el 28 de novembre i el 10 de gener la capital
del Maresme organitza un gran ventall d’activitats
per a tots els publics, que han estat recollides en
una guia, dela qual se n’editaran 50.000 exemplars
en paper, i també es podra consultar en un minisite
accessible a través de mataro.cat i vineamataro.cat.
La publicaci6 es repartira bustiada a 35.000 llars i
laresta estara a disposici6 de tothom a les oficines
d’atencio ciutadana i a I'Oficina de Turisme.

El programa recull activitats organitzades per
I’Ajuntament i associacions i entitats de la ciutat
i s’hi pot trobar des de tallers de la fira de pesse-
bres, visites guiades, parcs d’atraccions infantils,
activitats diverses relacionades amb el Nadal, ex-
posicions, circ, cinema, musica, balls, contes, jocs
i esport fins a les representacions d’Els Pastorets i
la informacié referent a 'arribada dels Missatgers
Reials, la recollida de cartes i la Cavalcada de Ses
Majestats els Reis d’Orient.

Del 4 al 10 de desembre de 2015

Descobreix el Nadal a Mataré

“Descobreix el Nadal a Matar6” s'emmarca en la
campanya generica de promocié6 de ciutat “Mataro,
quina descoberta!” que va sortir al carrer el passat
mes de juny. La campanya de Nadal és una de les
més importants per a la captacié de visitants fo-
rans i per aixo també preveu, com a element de
promocié de la ciutat, suports adrecats a turistes
nacionalsiinternacionals que es canalitzen a través
del minisite visitmataro.cat, les oficines de turisme
catalanes, els hotels del Maresme Nord il’aeroport
de Girona, entre d’altres.

A MATARS

| EN PLE (ARRER
(oMPRA DE 4UST
EL WANEK : \'\‘lf_

Pratus

MONBLANC

clinica dental

93790

laca de les Tereses, 12, Matard -

3 OPCIONS

MAXIMA
QUALITAT

- info@clin
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